Litania pokory

Panie, zmiluj si¢ nade mnaq.
Jezu cichy i pokornego serca, zmituj si¢ nade mnq.
Jezu cichy i pokornego serca, wystuchaj mnie.

Od pragnienia, aby mnie zbytnio szanowano —
zachowaj mnie Panie.

Od pragnienia, aby mnie potrzebowano,

Od pragnienia, aby mnie chwalono,

Od pragnienia, aby mnie nad innych przedktadano,
Od pragnienia, aby mnie uznawano,

Od pragnienia, aby mnie si¢ radzono,

Od bojazni przed upokorzeniem —
wybaw mnie Panie.

Od bojazni przed pogarda,

Od bojazni przed pomijaniem,

Od bojazni przed spotwarzaniem,
Od bojazni przed zapomnieniem,
Od bojazni przed wy$mianiem,
Od bojazni przed gromieniem,
Od bojazni przed posadzaniem,

Od smutku na widok mej nedzy —

wyzwol mnie Jezu.

Od smutku w niepowodzeniach nad uswigcaniem siebie czy innych,
Od smutku, gdy beda mnie upominac,

Od smutku, gdy beda mnie upokarzac,

Od smutku, gdy beda mna pogardzac,

Od smutku, gdy beda mnie wysmiewac,

Od smutku, gdy beda o mnie zapominac,

Od smutku, gdy beda mnie pomijac,

Aby inni byli bardziej kochani ode mnie —

naucz mnie Jezu tego pragnqd.

Aby inni byli bardziej cenieni ode mnie,

Aby inni byli chwaleni, a ja zapominany,

Aby inni byli przedktadani we wszystkim ponad mnie,

Aby inni wzrastali w stawg, a ja si¢ umniejszat,

Aby innym byly powierzane inne sprawy a ja byt pomijany,
Aby wszyscy byli $wigtsi ode mnie,

Maryjo, Matko pokornych, médl si¢ za mnq.
Sw. Jozefie, Opiekunie pokornych, médl si¢ za mnq.

Sw. Michale, ktory jako pierwszy walczyle$ z pycha, mddl sig¢ za mngq.
Wszyscy Sprawiedliwi i $wigci, uswigceni przede wszystkim na drodze pokory, médicie si¢ za mnq.

Moédlmy sig:
Jezu, ktory powiedziates: ,,Uczcie si¢ ode mnie, bo jestem cichy i pokorny sercem” uczyn serce moje
wedlug serca Twego. Amen.



Litania pokory

Panie, zmituj si¢ nade mngq.
Jezu cichy i pokornego serca, zmituj si¢ nade mnq.
Jezu cichy i pokornego serca, wystuchaj mnie.

Od pragnienia, aby mnie zbytnio szanowano —
zachowaj mnie Panie.

Od pragnienia, aby mnie potrzebowano,

Od pragnienia, aby mnie chwalono,

Od pragnienia, aby mnie nad innych przedktadano,
Od pragnienia, aby mnie uznawano,

Od pragnienia, aby mnie si¢ radzono,

Od bojazni przed upokorzeniem —
wybaw mnie Panie.

Od bojazni przed pogarda,

Od bojazni przed pomijaniem,

Od bojazni przed spotwarzaniem,
Od bojazni przed zapomnieniem,
Od bojazni przed wysmianiem,
Od bojazni przed gromieniem,
Od bojazni przed posadzaniem,

Od smutku na widok mej nedzy —

wyzwol mnie Jezu.

Od smutku w niepowodzeniach nad uswiecaniem siebie
czy innych,

Od smutku, gdy beda mnie upominac,
Od smutku, gdy beda mnie upokarzac,
Od smutku, gdy beda mna pogardzac,
Od smutku, gdy beda mnie wySmiewac,
Od smutku, gdy beda o mnie zapominac,
Od smutku, gdy beda mnie pomijac,

Aby inni byli bardziej kochani ode mnie —
naucg mnie Jezu tego pragngé.

Aby inni byli bardziej cenieni ode mnie,

Aby inni byli chwaleni, a ja zapominany,

Aby inni byli przedktadani we wszystkim ponad
mnie,

Aby inni wzrastali w stawe, a ja si¢ umniejszal,
Aby innym byly powierzane inne sprawy a ja byt
pomijany,

Aby wszyscy byli $wigtsi ode mnie,

Maryjo, Matko pokornych, médl si¢ za mnaq.

Sw. Jozefie, Opiekunie pokornych, médl si¢ za mnq.
Sw. Michale, ktory jako pierwszy walczyles

z pycha, mddl si¢ za mnq.

Wszyscy Sprawiedliwi 1 §wigci, uswigceni przede
wszystkim na drodze pokory, médicie si¢ za mngq.

Modlmy sig:

Jezu, ktory powiedziates: ,,Uczcie si¢ ode mnie, bo
jestem cichy i pokorny sercem” uczyn serce moje wedtug
serca Twego. Amen.



